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発 行 者：館山ﾌｧﾐﾘｰｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ“わかしお”事務局 

（館山市教育委員会スポーツ課内） 

住   所：館山市北条 1145－1 

T E L：080-5085-2241 FAX：(23)-3115 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：club-wakashio3696＠ezweb.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://spowan.com/ 

 令和３年度会員数： １２９名 (1月 15日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挨拶

　新春の「いすみ鉄道の旅」を企画しました。コースは大原駅までバスで移動し、

大原駅から大多喜駅までいすみ鉄道に乗車。その後、大多喜駅よりハイキングを

予定しています。皆さんどうぞご参加ください。

期    日： ２０２２年３月１９日（土）
集合場所： 南総文化ホール駐車場

日程時間： ７：５０集合　１６：００解散予定

（ハイキング約５Km）

   　　＜コース＞　南総文化ホール駐車場　→　大原駅　【いすみ鉄道乗車】　→

　　　 大多喜駅　【いすみ鉄道下車】　→　大多喜城　→

　　　 大多喜周辺ハイキング　→　南総文化ホール駐車場

参 加 費： 会員：２，０００円　　一般：３，０００円

（乗車賃、見学料などを含む）

持 ち 物： 弁当、飲み物、帽子、手袋、タオル、保険証、会員証（会員の方）など

＜歩きやすい服装でご参加ください＞

申込方法： 往復はがきに　参加希望者の氏名・年齢・住所・電話番号・

会員番号（会員の方）を記入の上お申し込みください。

・往復はがき１通で２名まで応募できます。

・１人１回のお申込みでお願い致します。

　重複したお申し込みは無効とさせていただきます。

・市大型バスには乗車定員があるため、申込者が３５名を超えた場合は

　抽選とし、結果を返信いたします。

　（抽選の場合、会員を優先させていただきます）

・電話番号は当日も連絡取れるようあれば携帯電話を記入してください。

締　　切： ３月４日（金）必着

そ の 他： 小雨決行。中止の場合は前日の午後５時までに決定します。

申込み・ 〒２９４－８６０１

問合せ先： 館山市北条１１４５－１　館山市教育委員会スポーツ課内

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”事務局

TEL：０８０－５０８５－２２４１

　本年も宜しくお願い申し上げます。

　新たな年を迎えましたが、コロナも中々収束しません。コロナ対策のため制限のある

日常となりますが、皆さんと協力して元気に乗り切って行きましょう。

　今後とも宜しくお願い致します。　　　　　　　　　　　　　　　会長　鈴木　正一



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日ごろから水泳を楽しみ、練習している人の成果の発表、交流の場として開催いたします。

  六馬　０４７０－２２－７３９８

　　　  ０８０－５０３２－８４４８

      　h.r7398@ezweb.ne.jp

  本間　０９０－５５７７－７０９１

　　　  michi_ho@yahoo.co.jp

日　　時： ２０２２年３月２０日　(日）
　１２：３０～１６：３０

場　　所： 館山市営温水プールVivid館山

参加資格： ・小学生の部（小学１年生～６年生の男女）

・大人の部（１８歳以上の男女）

定期的に水泳の練習をしており、競泳に耐えうる体力のある方

種　　目： ☆ﾋﾞｰﾄ版(ｷｯｸ)競争　　２５ｍ　（小学生）

☆自由形　　　　 　　２５ｍ　５０ｍ　１００ｍ

☆平泳ぎ　　　　　 　２５ｍ　５０ｍ

☆バタフライ　    　 ２５ｍ　５０ｍ

☆背泳ぎ　　　     　２５ｍ　５０ｍ

☆個人メドレー     　１００ｍ

☆男女混合ﾌﾘｰﾘｰﾚｰ    １００ｍ

     （２５ｍ×４名、男２名・女２名）

☆男女混合ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ   １００ｍ

      (２５ｍ×４名、男２名・女２名）

☆家族ﾌﾘｰﾘｰﾚｰ  　    ５０ｍ

     （２５ｍ×小学生１名　２５ｍ×１８歳以上家族１名）

費　　用： １種目につき

個人種目　　　小学生　３００円　　大人　５００円

リレー各種　　２，０００円（小学生チーム　１，０００円）

宝探し　　　　無料

申込締切： ２０２２年３月１日(火）必着

申 　 込： 参加申込書は下記の場所に用意してあります。

・安房スプリングスイミングフェスティバル実行委員会事務局

・館山市営温水プール・鋸南町Ｂ＆Ｇ海洋センター

問 合 せ： 安房スプリングスイミングフェスティバル実行委員会事務局



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・氏名、年齢、住所、連絡先（電話番号）がわかるようにしてください。

　※会員登録している方は氏名のみ、体験参加の方はすべて記入してください。

・当日の体温を自宅にて測定してきてください。

・マスクを持参してください。

　※受付時、着替え時などや会話をする際はマスクを着用ください。

・参加者受付時チェックリスト記入してください。

　※体調が良くない場合は参加を見合わせてください。

　　

新型コロナウイルス感染拡大防止のためご協力お願いいたします。

　新型コロナウイルスの影響などにより、教室が休止になる可能性があります。

　最新の情報は「わかしおホームページ」などでご確認ください。

わかしおホームページ

https://spowan.com/

感染予防対策を行い、体調に気を付けてお過ごしください。
感染予防対策を行い、体調に気を付けてお過ごしください。

感染予防対策を行い、体調に気を付けてお過ごしください。


