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7月 8日(土)に久々にバスハイキングが開催されました。28名の方が参加し船橋のアンデルセン

公園で歩きました。天候はあまり暑くもなく曇り空、風が少し強かったのですが過ごしやすかっ

たです。広い園内は花の公園と呼ばれるにふさわしくヒマワリが咲き、家族連れが多く訪れてい

ました。プールやボートもありとても賑わっていました。食堂は少なく弁当を持ってのんびりと

散策すればとても癒されるような場所でした。 

帰りに鋸山美術館へ「房総から聞こえる鑿音」

として知られている「木彫家の長谷川昴の記憶」

を見学してきました。数々の「鑿」で作成された

作品はみごとでした。鴨川市粟斗生まれで、東京

湾観音の作成者です。有名な高村光雲に認められ

上京して、日展の審査員を兼ねていました。2012

年に 102 歳で亡くなり、鴨川の名誉市民でもあ

りました。 

わかしおでは今後もハイキング企画を開催いた

します。皆さん是非、ご参加ください。 

 

次回は９月１４日（木） 大房方面です。渋沢栄一に関連する船形学園の磨崖碑などを学びな

がらハイキングをします。集合は８時３０分 大房公園駐車場 となります。 

※事前申し込みは不要です。当日集合場所までお越しください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　8/26（土） オープンウォータースイミング競技

　8/27（日） 日本学生選手権（インターカレッジ）
北条海岸

☆スポーツイベントの紹介☆

お知らせ

夏休み期間中、グラウンドゴルフ教室は

休止となります。

８月１日（火）の合気道教室は

お休みいたします。

８月８日（火）のリズム＆ストレッチ教室

はお休みいたします。

1. 環境条件を把握しておきましょう。

2. 状況に応じた水分補給を行いないましょう。

3. 暑さに徐々にならしていきましょう。

4. 個人の体力や体調を考慮し、無理をしないようにしましょう。

5. 運動時の服装に気を付けましょう。

6. 具合の悪くなったには早めに必要な措置をとりましょう。

7. 無理な運動は控えましょう。


