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発 行 者：館山ﾌｧﾐﾘｰｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ“わかしお”事務局 

（館山市教育委員会スポーツ課内） 

住   所：館山市北条 1145－1 

T E L：090-8654-7406 FAX：(23)-3115 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：club-wakashio3696＠ezweb.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://spowan.com/ 

 令和５年度会員数：188名 ( 3 月 31日現在） 

                                                                

 

  ： 令和 6 年 9 月 28日（土曜日）                       新しく 6月から 

    場 所  : 養老渓谷周辺                         事務局に 森 幸恵 さん 

  集合場所： 市役所 4号館 8時集合                    が加わりましたので                  

  日程時間： 8:00集合→8:10出発→館山道→竹岡 IC→465号→山の駅喜楽里   宜しくお願い致します 

       →9:30～金神の滝、粟又の滝の探索→喜楽里で昼食 12:00 

              →ふれあいバークきみつ→濃溝の滝 13:30→休憩し竹岡    

       →館山道→市役所 4 号館 16:00                                      

  参加費用： 一般 2000 円   会員 1000円               :水分はこまめに取りましょう。 

  もちもの： 飲物､弁当、帽子、水分、タオル、歩ける服装。 

参加申し込み 館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”事務局 ・はがきにて受付 8 月 1 日から 26日まで

に     

(館山市教育委員会スポーツ課内) ・毎週 第 1 と第 3の金曜日のウォーキングにて受付ます。                 

                 問合せ ・090-8654-7406  鈴木        (教室時にて 19 時から 20時ころまで)       

                          ・090-9811-1591   伊介 

  

 

① 場所「東京明治神宮参拝と周辺です」 

② 日程 11月 2日土曜日 大型バスの関係で変更しました。 

③ コース・市役所 4号館に集合 7:00 

・出発 7:10～冨浦～アクアライン 8:10～明治神宮 9;20～10;50参拝 

 歩いて新宿御苑まで移動して昼食 11;10～12:30 

  歩いて明治神宮の駐車場へ移動 13:00～13:20から東京都庁 13:50～15:00 

アクアライン～冨浦 IC～市役所 17:00 着予定 

④ 会費 会員 2000円 , 会員外 3000円  

⑤ 持ち物 弁当、水分、タオル、帽子、歩ける服装、保険書等 

   ➄ 申し込み期間 9月 16 日から 10月 15 日まで、はがきにてお願い致します。 

                (表記の住所にて、申し込みをお願いします。) 


