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発 行 者：館山ﾌｧﾐﾘｰｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ“わかしお”事務局 

（館山市教育委員会スポーツ課内） 

住   所：館山市北条 1145－1 

T E L：090-8654-7406 FAX：(23)-3115 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：club-wakashio3696＠ezweb.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://spowan.com/ 

 令和５年度会員数：188名 ( 3 月 31日現在） 

 

                                                                 「お知らせ」 

                          

     

・東京明治神宮と周辺のハイキング    ・ 

    日程 11 月 2 日 土曜日 7 時に 4 号館集合 

    コース 出発 7:10～冨浦～アクアライン 8:10～明治神宮駐車場 

      参拝 9:20～10:50 

            歩いて新宿御苑まで移動して昼食 11:10～12:30 

            歩いて明治神宮の駐車場へ移動 12;30～13:00 

            バスにて東京都庁へ移動 13:00～13;40 都庁 15:00 

            アクアライン～冨浦 IC～市役所 17:20 着予定 

  持ち物 弁当、水分、タオル、帽子、歩ける服装、 

                                                              

  お知らせ 

①  ファミリースポーツクラブわかしおの会員が大分減少していますので 

会員の確保にご協力をお願い致します。 

   

②  第 45回若潮マラソン大会の申し込み募集が 9月 14日から始まりました。 

 締め切りき、10 月 31 日です。参加してみませんか。 
・フルマラソン部 5000人   9000円 

・１０キロの部   2000人   5000円 

・ファンランの部 300組    4000円 

 

           

☆スポーツイベントの紹介☆ 

9 月 21 日 海まちフェスタ 

10 月 12 日 体力チェック 

     市民体育館 17 時 

10 月 26 日  ﾎﾞｯﾁｬｰ大会 

      市民体育館 8 時 

 

1 月 28 日 若潮マラソン大会 

① ウォーキング教室 9月 28 日(土)養老渓谷周辺です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合は 8時市役所 4号館です。大型バスに変更しました。 

   

 参加費 一般 3000円 会員 2000円 

 申し込み期間 10月 15日まで  

ハガキにて（上記わかしお事務局まで） 

      

 


