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令和 6年度会員数：103 名 ( 1 月 31 日現在） 

                         -                          

 

「報 告」 

・社交ダンス教室が、3 月 31 日に、ミニパーティーを開催しました。 

 参加者も、多く(40 名)楽しくダンスを楽しんでいました。 

 皆さんも是非社交ダンスの教室に参加して、若返りましょう。 

月曜日、水曜日、10 時から 12時まで、館山コミュニティセンターにて 

開催しています。 

 

 

「イベントのお知らせ」 

・サンセットウォーキング 5月 17 日(土曜日) 17 時から 

   北条海岸にて、詳しくは館山ホームページにて 

・館山トライアスロン大会 2025 5 月 25 日に開催 沖ノ島海岸周辺 

   車は、入れませんので注意してください。 

 

 

 

「ハイキングのお知らせ」 
 

泉自然公園周辺(千葉) 千葉市若葉区野呂 108  

 

・6月 7日 (土曜日)   館山市大型バス使用予定 

・館山 4号館集合 8 時 00  4号館出発 8時 10 分 

・コース案内   

 館山市役所 4号館発 8:10～館山道～市原パーキング～泉公園 10:00～12:30まで 

 (探索しながら昼食) 12：３０～袖ヶ浦公園 13:15～15:00まで探索 

 15:15～館山道～市役所 4号館 16:45 着予定  

・参加費 一般 2000 円、会員 1000 円、 

・持ち物 歩ける服装、弁当、水分、帽子、タオル、保健証等 

・申し込み期間 4月 10日から 5月 15日 

  申し込み方法は、往復はがき(表の住所が記載してあります) 又ウォーキング教室が 

第 1.3 金曜日に 19 時から開催していますので、その時に申し込みは可能です。  

https://spowan.com/

