
第 10 回平砂浦１０マイルビーチ駅伝 2024 大会   

大 会 要 綱 

 

１、目的  本大会は、館山市平砂浦海岸の豊かな海岸環境を活用する健康的な新たなるア

クティビティ提案を通したスポーツ振興、市民同士の親睦、市内外の交流、そ

して平砂浦海岸の認知度を高めることでの館山市の活性化を目的とする。 

 

２、主催 「平砂浦１０マイルビーチ駅伝 2024大会 」実行委員会 

 

３、共催  館山陸上競技協会、館山若潮走友会、南房走友会 神余ＡＣ等 

（申請調整中） 

 

４、後援   館山市、館山市教育委員会、房日新聞社 (申請予定) 

 

５、協賛   千葉銀行 館山信用金庫、OPAヴィラージュ、 SURFCO、千里の風 

アロハガーデン、館山カントリクラブ、清水屋 (各予定)  

  

６、内容  砂浜を走るリレーイベント  

      １週 3,2ｋｍの周回コースを５人１チーム制にて５周し合計 16km（約 10マイ 

ル）の順位を競う。 

 

７、期日  令和 6年 6月２日(日) 雨天決行 (災害時等中止の場合あり) 

      開催の可否決定は午前６時３０分とし中止の場合に限り代表者に連絡する。 

      スタート： １０時００分 

      受付時間： ８時００分から８時３０分まで      

 

８、開会式  時間：９時００分 

場所：館山ファミリーパークの駐車場 (予定) 

 

９、競技コース  全５区間（３.２Ｋｍ×５区間 １６Ｋｍ）  

         特設コース 1周３.２Ｋｍの周回コースで行う。 

 

１０、会場   館山平砂浦海岸 (館山ファミリーパーク下海岸) 

        ※館山ファミリーパーク / 千葉県館山市布沼 1210 

 

        



 

１１、競技規定及び競技方法 

  ①、競技は、５区間とし１人３.２キロとする。 

  ②、チーム構成、 監督１名  選手５名  補員２名までとする。 

          ・複数チームは可とする又補員は兼務も可能とする。 

③、区間変更は、補員から変更すること。 

④、主催でスポーツ障害保険は加入するが、出来るだけスポーツ障害保険にチームにて 

加入して下さい。 

⑤、ナンバーカードは、主催側にて用意する。 

  ⑥、タスキは、各チームで用意する。 

  ⑦、選手は、区間の担当者の指示に従う。 

  ⑧、競技者は、裸足は原則認めない。 

  ⑨、駅伝選手として、ふさわしい服装で参加する。 

  ⑩、参加資格 中学生以上 男女混合は可とする。 

 

１２、表彰    

① １位～６位に 賞状、商品 

②  区間賞 

  ③ 全員に参加賞授与 

 

１３、申し込み 

  ①締め切日 令和６年４月 22日から５月 15日 (水曜日)消印有効とする。 

  ②参加料 １チーム ５０００円 (開催日、当日に徴収致します。) 

  ③申し込み先 

郵送：〒294-0023 館山市神余 １４９０    

             鈴木 正一 (すずきしょういち)  Tel 090-8654-7406 

              e-mail / suzuki0257@yahoo.co.jp 

 

  ④、申し込み方法 

上記、１１，「第 10回平砂浦 10マイルビーチ駅伝大会」要綱を読み 

申込書を上記 13の鈴木正一まで郵送または e-mailにて申込ください。 

 

申込書記入必須事項 

1．チーム名称 

2．チーム責任者の氏名（住所 連絡先携帯） 

3．チーム構成氏名（監督１名 選手５名 補員２名） 

 

 

mailto:suzuki0257@yahoo.co.jp


１４、コール実施時間 

   １区、 ９時 20分 

   ２区、 ９時 30分 

   ３区、 ９時 40分 

   ４区、 ９時 50分 

   ５区、 10時 00分 

 

   ・コール時間は、本人が役員にナンバーカードを見せる。 

 

１５、閉会式 

  ・時間：１２時３０分予定 

  ・場所 ：館山ファミリーパーク駐車場にて行う 

   ※ご出場者全員のご参加をお願いいたします。 


