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発行者：館山ﾌｧﾐﾘｰｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ“わかしお”事務局 

（館山市教育委員会スポーツ課内） 

住   所：館山市北条 1145－1 

T E L：080-5085-2241 FAX：(23)-3115 

ﾒｰ ﾙｱﾄﾞﾚ ｽ：club-wakashio3696＠ezweb.ne.jp 

ﾎｰ ﾑﾍﾟｰｼ ﾞ：http://spowan.com/ 
平成 28年度会員数：（２３２名 7月 15日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日　　時： 平成２８年７月３１日（日）

午前１０時～午後２時

場　　所： 館山高校ヨットハーバー

（渚の駅たてやま隣り）

対　　象： 小学5年生以上

※家族で参加される場合は小学５年生以下でも参加ができます。

　ただし、予約の際に指導者に年齢を伝え許可を得てください。

定　　員： ５０名

参 加 費： 会員無料、一般５００円、中学生以下３００円、家族（１組）７００円

持 ち 物： タオル、着替え（濡れてもよい格好で参加してください。）

申 込 み： 予約制、７月１５日（金）から申し込み開始。定員になり次第終了いたします。

希望者は指導者鈴木まで電話で申し込みください。

TEL　０８０－６８００－１３９５（鈴木）

*電話の時間は１２：００～１３：００の間にお願いします。

ヨット、シーカヤックで館山の海を体で感じながら海のスポーツを楽しみましょう。

子供でも安心して乗ることができ、気軽に体験ができます。

　６月１８日（土）に茨城県水郷潮来ハイキン

グを行いました。４１名の方が参加し、バスで

潮来へ向かいました。

　潮来駅からハイキングをスタートし、潮来ア

ヤメ園から長勝寺、アジサイ道を歩き、稲荷

山神社にて昼食をとりました。その後、北利根

川岸通り前川水門橋などを巡りました。帰りは

鹿島神宮に参拝し館山に戻ってきました。天

気が良くとても暑い１日でしたが、楽しくハイキ

ングができました。

　今後もウォーキング教室を開催いたしますの

で皆さん、どうぞご参加ください。

８月のクッキング教室は

お休みいたします。

ハイキング報告

 
長勝寺にて 

鏡ヶ浦に沈む夕日を眺めよう！

 
あやめ園 

～鏡ヶ浦サンセットウォーキング～
日　　時： 平成２８年８月２１日（日）

集合　午後４時５０分　開会式　午後５時

出発　午後５時２０分　解散　午後７時１０分（予定）

集合場所： 市民運動場駐車場

　＜コ ー ス＞

　　　 　　市民運動場　→　館山夕日桟橋　→　市民運動場

参加資格： ６ｋｍを歩ける体力のある者。ただし、小学生以下は保護者同伴

参加料金： 1人　100円（保険料等）

持 ち 物： 汗拭きタオル、飲み物、帽子、反射テープなど

＊帰路は薄暗くなりますので、明るめの服装で参加してください。

申込方法： スポーツ課に電話で申込をするか、はがき、メール、FAXに

住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入の上申込先まで。

締め切り： ８月１７日（水）

申 込 先： 〒２９４－８６０１

問 合 せ 館山市北条１１４５－１　スポーツ課

TEL：０４７０－２２－３６９６　FAX：０４７０－２３－３１１５

合気道教室
８月より教室が増えます。

　毎週　月・木曜日

１９：００～２０：３０


